


 

 

 Учебный план  составлен на основе нормативных документов, 

регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана 

общеобразовательных организаций: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 27.12.2023 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

5. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ» 

7. Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 

г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

8. Устав МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Улан-Удэ 

9. Образовательная программа основного общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Улан-Удэ. 

     Ведущими идеями построения учебного плана школы являются: 

 создание условий для достижения учащимися уровней образованности, 

соответствующих федеральному, региональному и школьному компонентам стандарта 

образования; 

 ориентация на развитие целостного мировоззрения; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 обеспечение преемственности между ступенями и классами. 

  Обязательная нагрузка учащихся  соответствует санитарным нормам.                

     Структура учебного плана, набор предметов удовлетворяют выполнению 

образовательных задач, обеспечивает охрану здоровья детей. 

            В учебном плане в полном объеме представлена обязательная часть, которая 

обеспечивает формирование личностных качеств школьников в соответствии с 

общечеловеческими идеалами и культурными традициями и создает единство образовательных 

отношений  РФ. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  



Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие дисциплины: 

«Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Иностранные языки» представлена «Иностранным языком 

(английским)». При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление 

классов на две подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек.   

Предметная область «Математика и информатика» включает следующие предметы: 

«Математика», «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает «Историю России», 

«Всеобщую историю», курс  «Новейшая история», «Географию», «Обществознание». Курс 

«Новейшая история» в 9-х классах ведется в количестве 0,5 часа во 2 полугодии за счет 

учебного предмета «Технология (труд)». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает: «Биологию».  

Предметная область «Физическая культура» включает «Физическую культуру». Третий 

час физической культуры в 5-9 классах реализуется во внеурочной деятельности в спортивно-

оздоровительном направлении в объединении «Спортивные (подвижные) игры».       

Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» включает учебный 

предмет  «Основы безопасности и защиты родины». 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология (труд)».  

Обучение ведется по модулям.  На основании анкетирования учащихся и их законных 

представителей принято решение вести данный предмет в объёме 0,5 часа. Данный предмет в 9-

х классах осваивается учащимися в полном объеме, что отражается в рабочей программе 

учителя по предмету. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет 

«Государственный бурятский язык Республики Бурятия» в количестве 2 часов. В 9-х классах   

«Государственный бурятский язык Республики Бурятия» в учебном плане представлен в 

количестве 1 (одного)  часа, а также реализуется во внеурочной деятельности в количестве 1 

(одного) часа (итого – 2 часа). 

Школа работает в режиме пятидневной  недели. Обязательная учебная нагрузка на 

учащихся не превышает предельно допустимую норму. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах  – 34 недели. Учебный 2024-2025 год 

начинается 2 сентября 2024 года и продлится  до 26 мая 2025 года. 

          

Календарный учебный график 

 

              Календарный учебный график МАОУ СОШ №46 определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

 

Продолжительность учебного года, учебных четвертей и каникул  

в 2024-2025 учебном году 

 

Общая продолжительность учебного года составит 273 дня, из которых 168 дней 

будут учебными, а 105 дней придутся на каникулы, выходные и праздники при 5 дневной 

учебной неделе. 

 

Таблица 1. Продолжительность четвертей 

 
четверть начало четверти окончание четверти 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 

II четверть 05.11.2024 30.12.2024 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 

 

 

 

 



 

 

Таблица 2. Продолжительность каникул 

 
каникулы начало каникул окончание  каникул количество дней 

I 26.10.2024 03.11.2024 9 

II 31.12.2024 08.01.2025 9 

III 22.03.2025 30.03.2025 9 

летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 101 

 

Примечание 

1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

2. Кроме того, у учащихся выходными днями будут 23 февраля 2025г, Саагалган в 

феврале 2025г, 8 марта 2025, 1,2,3 мая 2025г, 9,10 мая 2025. 

3. Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны по следующим 

причинам:  

-низкая температура воздуха. Занятия в школах города отменяются при следующих 

температурных значениях: 

-33-34 гр.С- в 1-4 классах; 

-35 гр.С     - в 1-5 классах; 

-36 гр.С    - в 1-6 классах; 

-низкая температура  в учебных классах (ниже +18 градусов); 

-карантин и превышение порога заболеваемости (25% от общего количества учащихся). 

 

Таблица 3. Число учебных недель 

 

 
классы число недель 

 

5-9 классы 34 недели 

 

 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя  

Сменность: МАОУ СОШ № 46 работает в две смены; 

 Продолжительность урока: 

         5-9 классы - продолжительность уроков составляет 40 минут каждый.  

 

                                 Расписание звонков 

 

 

понедельник,   вторник, среда, четверг, пятница 

 

I смена  II смена 

 8.00  –  линейка и подъём 

государственного флага РФ 

 1 14.00 – 14.40 

1 8.15  –  8.40  2 14.55 – 15.35 

2  8.55 -   9.35                                               3 15.50 – 16.30 

3  9.50 – 10.30  4 16.40 – 17.20 

4  10.45 – 11.25  5 17.25 – 18.05 

5  11.35 – 12.15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          6 18.10 – 18.50 

6  12.20 – 13.00    

 

 

 

 



 

 

 

Организация промежуточной  аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой четверти.  

 

Формы проведения промежуточной  аттестации 

 

Формы промежуточной аттестации 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

+ + + + + 

тест + + + + + 

контрольная  работа + + + + + 

зачёт + + + + + 

проект + + + + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

     основного общего образования  МАОУ СОШ № 46 

на 2024 – 2025 учебный год 

5-9 классы 

(5-ти дневная неделя) 

 

 

(вариант 4) 

 

 

 

предметные 

области 

учебные 

предметы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

русский язык 5 5 4 3 3 

литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Государственный 

бурятский язык 

Республики 

Бурятия 

2 2 2 2 1 

Иностранный язык.  иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

алгебра 5 5 3 3 3 

геометрия   2 2 2 

вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

история России. 

Всеобщая история 

курс «Новейшая 

история 

2 2 2 2 2,5 

обществознание  1 1 1 1 

география 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

биология 1 1 1 2 2 

физика    2 2 3 

химия    2 2 

Искусство музыка 1 1 1 1  

ИЗО 1 1 1   

Физическая 

культура  

физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты родины 

основы 

безопасности и 

защиты родины 

   1 1 

Технология  Труд  (технология) 2 2 2 1 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1 1    

ИТОГО 29 30 32 33 33 

максимально допустимая недельная  

нагрузка при 5-дневной неделе 

 

29 30 32 33      33 



Организация внеурочной деятельности   

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

 

 

Название объединения 

 

Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Родной язык и 

родная 

литература  

Государственный 

бурятский язык 

Республики Бурятия 

    1 

 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

Краеведческая 

лаборатория 

«Минии нютаг» 
 

1 1 1 1 1 

Военно-

патриотический 

клуб «Юнармия» 
 

  1 1 1 

Общеинтел-

лектуальное 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

 

Социальное 

«Юные инспектора 

дорожного 

движения» 

1 

 

 

1 1   

Дружина юных 

пожарных 
 

1 1 1   

Школьная газета 

«Импульс» 
 

  1 1 1 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Секции «Волейбол»  

 

 1 1 1 

Секция ГТО 
 

  1 1 1 

Спортивные 

(подвижные игры) 
 

1 1    

 

Общекультурное 

Студия вокального 

искусства 

«Отражение» 

1 1 1 1 1 

Школьный музей 
 

1 1 1 1 1 

Лаборатория 

художественного 

слова 

1 1 1 1 1 

 

ИТОГО 

 

 

9 

 

9 

 

12 

 

10 

 

10 



 

Календарный план воспитательной работы 

 

                           Календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках 

урочной и внеурочной деятельности. 

Сентябрь: 

 1 сентября: День знаний; 

-   3 сентября: День окончания Второй мировой войны,  

                -   День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Октябрь: 

 1 октября: Международный день пожилых людей; 

 4октября: День защиты животных; 

 5 октября: День Учителя; 

 Третье воскресенье октября: День отца; 

 30 октября: День памяти жертв политических 

репрессий. 

Ноябрь: 

 4 ноября: День народного единства. 

Декабрь: 

 3 декабря: Международный день инвалидов; 

 5 декабря: Международный день добровольцев; 

 6 декабря: День Александра Невского; 

 9 декабря: День Героев Отечества; 

 10 декабря: День прав человека; 

 12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

 27 декабря: День спасателя. 

Январь: 

 1 января: Новый год; 

 7 января: Рождество Христово; 

 25 января: «Татьянин день» (праздник студентов); 

 27 января: День снятия блокады 

Ленинграда. 

Февраль: 

 2 февраля: День воинской славы России; 

 8 февраля: День русской науки; 

 21февраля: Международный день родного языка; 

 23 февраля: День защитника 

Отечества. 

Март: 

 8 марта: Международный женский день; 

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

Апрель: 

 12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы; 

 24 мая: День славянской письменности и 

культуры. 

 

 



 

Июнь: 

 1 июня: Международный день защиты детей; 

 5 июня: День эколога; 

 6 июня: Пушкинский день России; 

 12 июня: День России; 

                -   22 июня: День памяти и скорби 

 


