


 

             Учебный план - это основополагающий документ, регламентирующий основные, 

наиболее существенные стороны образования. Учебный план образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам. 

            Учебный план начального общего образования составлен на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

5. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» 

7. Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

8. Устав МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Улан-Удэ 

9. Образовательная программа начального общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Улан-Удэ. 

         В ходе освоения образовательной программы при реализации учебного плана на 

первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: 

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка — система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия; 

 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими 

Учебный план в 1-4 классах включает в себя все учебные предметы с учетом 

необходимого количества часов. Объем учебной нагрузки составляет при пятидневной 



учебной неделе в 1 классе – 20 часов. Второй час бурятского языка и 3 час физической 

культуры представлены во внеурочной деятельности.   Во 2-4 классах объём учебной нагрузки 

– 23 часа. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели (дополнительная неделя 

каникул в феврале), во 2-4 классах – 34 недели. Учебный 2024-2025 год начинается 2 сентября 

2024 года и продлится  до 26 мая 2025 года. 

Учебные занятия начинаются в 08 часов 00 минут. Проведение нулевых уроков не 

допускается.    

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не  превышает для 

обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится только в первую смену без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 

урока по 40 минут каждый. 

Обучение во 2-4 классах осуществляется в общем режиме по 40 минут каждый урок. 

При проведении занятий по иностранному языку во 2-4 классах осуществляется 

деление классов на две подгруппы при наполняемости 25 и более человек. 

Для учащихся 4 классов включен 1 час в неделю на изучение учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики», где выбор модуля осуществляется 

родителями (законными представителями). В 2024-2025 учебном году рекомендован модуль 

«Основы религиозных культур народов России». 

Учебный предмет «Бурятский язык, как государственный» в 4-х классах представлен в 

учебном плане в количестве 1 (одного) часа, а также реализуется во внеурочной деятельности 

в количестве 1 (одного) часа (итого – 2 часа). 

Третий час физической культуры во 2-4 классах реализуется также во внеурочной 

деятельности в спортивно-оздоровительном направлении в объединении «Спортивные 

(подвижные) игры».       

Учебный план в 1- 4- классах обеспечен внеурочной деятельностью, организованной в 

соответствии с требованиями ФГОС по основным направлениям развития личности и  

направлена  на: 

 развитие творческих и физических способностей младших школьников; 

 повышение мотивации к обучению; 

 ликвидацию трудностей в обучении. 

План внеурочной деятельности неразрывно связан с предметными курсами учебного 

плана, является его логическим продолжением и направлен на развитие и активизацию 

познавательного интереса в различных предметных областях. Внеурочная деятельность, 

осуществляемая во второй половине дня, организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное) в различных формах. При организации внеурочной деятельности 

обучающихся используются возможности учреждений дополнительного образования и 

школы. 

             Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяет образовательное 

учреждение. Данные  занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

             Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся. 

 

Календарный учебный график 

 

           Календарный учебный график МАОУ СОШ №46 определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

 



 

Продолжительность учебного года, учебных четвертей и каникул 

в 2024-2025 учебном году 

 

Общая продолжительность учебного года составит 273 дня, из которых 168 дней будут 

учебными, а 105 дней придутся на каникулы, выходные и праздники при 5 дневной учебной 

неделе. 

Таблица 1. Продолжительность четвертей 

 
четверть начало четверти окончание четверти 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 

II четверть 05.11.2024 30.12.2024 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 

 

Таблица 2. Продолжительность каникул 

 
каникулы начало каникул окончание  каникул количество дней 

I 26.10.2024 03.11.2024 9 

II 31.12.2024 08.01.2025 9 

III 22.03.2025 30.03.2025 9 

дополнительные 
каникулы для учащихся 

1-х классов 

15.02.2025 24.02.2025 8 

летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 101 

Примечание 
1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

2. Кроме того, у учащихся выходными днями будут 23 февраля 2025г, Саагалган в 

феврале 2025г,  8 марта 2025, 1,2,3 мая 2025г,  9,10 мая 2025. 

3. Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны по следующим 

причинам:  

 низкая температура воздуха. Занятия в школах города отменяются при следующих 

температурных значениях: 

33-34 гр.С- в 1-4 классах; 

35 гр.С     - в 1-5 классах; 

36 гр.С    - в 1-6 классах; 

37 гр.С    - в 1-8 классах; 

38 гр и ниже – в 1-11 классах. 

 низкая температура  в учебных классах (ниже +18 градусов) 

 карантин и превышение порога заболеваемости (25% от общего количества учащихся) 

 

                                    Расписание звонков 

 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 

I смена  II смена 

 8.00  –линейка и подъём 

государственного флага РФ 

 1 14.00 – 14.40 

1 8.15  –8.40  2 14.55 – 15.35 

2 8.55 -   9.35  3 15.50 – 16.30 

3  9.50 – 10.30  4 16.40 – 17.20 

4 10.45 – 11.25  5 17.25 – 18.05 

5 11.35 – 12.15    

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждой четверти. 

 



 

 

Формы проведения промежуточной  аттестации 

 
Формы  прмежуточной    аттестации Период освоения ООП НОО 

1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

русский язык 
 

Контрольное списывание 

 

+  +  

Диктант с грамматическим заданием 

 

 + + + 

Словарный диктант 

 

 + + + 

Изложение  

 

   + 

Педагогическое наблюдение 

 

+ +   

литературное чтение 

 

Тематический тест 

 

  + + 

Выразительное чтение 

 

+ + + + 

Эссе на основе художественного текста    + 

Выступление с сообщением перед 

одноклассниками 

   + 

Листы индивидуальных достижений + +   

математика 
 

Комплексная контрольная работа 

 

+ + + + 

Тест 

 

   + 

 

окружающий мир 

Тест  

 

  + + 

Педагогическое наблюдение 

 

+ +   

английский язык 

Словарный диктант   + + 

Перевод текста с английского на русский язык 

 
   + 

Чтение текста 

 
  + + 

Тест 

 
  + + 

Педагогическое наблюдение 

 
  + + 

 

  



 

Учебный план 

для начального общего образования МАОУ СОШ № 46 

на 2024-2025 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) 

1-4 классы 

 

(вариант 3) 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

 

1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

русский язык 

 
5 5 5 5 

литературное чтение 
 

3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 
чтение на родном 

языке 

государственный 

(бурятский) язык 
Республики Бурятия 

1 2 2 1 

Иностранный язык иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 

Математика математика 4 4 4 4 

Обществознание  

и естествознание 

окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство 

 

изобразительное 

искусство  

 

1 1 1 1 

музыка 
 

1 1 1 1 

Технология 

 

труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

физическая культура  2 

 

2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

основы религиозных 

культур народов 

России 

   1 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

0 0 0 0 

 

ИТОГО: 

 

 20 

 

23 23 23 

Предельно 

допустимая 

учебная 

аудиторная 

нагрузка при 5-

дневной неделе 

 20 23 23 23 



Организация внеурочной деятельности 

 
 

Направления 

 

 

Название объединения 
Количество часов 

Классы 

1 2 3 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Бурятский язык как 

государственный 

1   1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 

кружок краеведения 

«Моя Бурятия» 

  1 1 

 

Общеинтеллектуальное 
клуб «Умники и 

умницы» 
  1 1 

Студия речевого 

творчества 

1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

 

Социальное 
 

«Юные инспектора 

движения» 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

Спортивные 

(подвижные) игры 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Общекультурное 
«Мастерская 

Самоделкина» 

1 1 1 1 

хоровая студия 

«Отражение» 

   1 

кружок «Умелые 

ручки» 

  1 1 

кружок 

изобразительного 

искусства 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

кукольный театр  

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

ИТОГО 

 

 

7 

 

8 

 

11 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы 

           Календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

Сентябрь: 

 1 сентября: День знаний; 

-   3 сентября: День окончания Второй мировой войны,  

                -   День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Октябрь: 

 1 октября: Международный день пожилых людей; 

 4октября: День защиты животных; 

 5 октября: День Учителя; 

 Третье воскресенье октября: День отца; 

 30 октября: День памяти жертв политических репрессий. 

Ноябрь: 

 4 ноября: День народного единства. 

Декабрь: 

 3 декабря: Международный день инвалидов; 

 5 декабря: Международный день добровольцев; 

 6 декабря: День Александра Невского; 

 9 декабря: День Героев Отечества; 

 10 декабря: День прав человека; 

 12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

 27 декабря: День спасателя. 

Январь: 

 1 января: Новый год; 

 7 января: Рождество Христово; 

 25 января: «Татьянин день» (праздник студентов); 

 27 января: День снятия блокады Ленинграда. 

Февраль: 

 2 февраля: День воинской славы России; 

 8 февраля: День русской науки; 

 21февраля: Международный день родного языка; 

 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

 8 марта: Международный женский день; 

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией. 

Апрель: 

 12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы; 

 24 мая: День славянской письменности и культуры. 

 Июнь: 

 1 июня: Международный день защиты детей; 

 5 июня: День эколога; 

 6 июня: Пушкинский день России; 

 12 июня: День России; 

                -   22 июня: День памяти и скорби 


