


 

Пояснительная записка 

 

Учебный план образовательной организации, реализующей основные 

образовательные программы среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, а также определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение 

по классам (годам) обучения. 

Основными нормативно-правовыми документами являются: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

4. Приказ Министерства просвещения России от 01.02.2024 N 62 "О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования" 

5. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

7. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ» 

9. Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 

г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»  

10. Устав МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 46» г. Улан-Удэ 

11. Образовательная программа среднего общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 46» г. Улан-Удэ. 

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

   Учебный план включает не менее 13 обязательных учебных предметов: ”Русский 

язык”, ”Литература”, ”Иностранный язык”, ”Математика”, ”Информатика”, ”История”, 

”Обществознание”, ”География”, ”Физика", ”Химия", ”Биология", ”Физическая культура", 

”Основы безопасности и защиты родины“ и предусматривает изучение не менее 2 



учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.В 2024-2025 учебном году заявлений от обучающихся и их законных 

представителей не поступало. 

При проведении занятий по иностранному языку в 10 -11 классах, информатике 

осуществляется деление классов на две подгруппы при наполняемости 25 человек и более. 

В 2024-2025 учебном году на III-ей ступени обучения в школе будут 

функционировать два десятых и один одиннадцатый класс. 

Учебный план основан на идее двухуровневого (базового и углубленного) 

федерального государственного стандарта. Исходя из этого учебные предметы 

представлены в учебном плане для изучения либо на базовом, либо на углубленном 

уровне. 

Исходя из этого, школа выстраивает технологический и универсальный профили 

обучения на основе базовых общеобразовательных предметов, факультативных курсов. 

Такой подход представляет широкие возможности обучающимся для выбора 

факультативных курсов, учебных предметов, которые в совокупности составляют их 

индивидуальные образовательные траектории. Базовые общеобразовательные учебные 

предметы - учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Результаты базового уровня 

ориентированы на общую функциональную грамотность, получение компетентностей для 

повседневной жизни и общего развития.  

Это предполагает: 

- понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих элементов 

изучаемой предметной области, что обеспечивается не за счет заучивания определений и 

правил, а посредством моделирования и постановки проблемных вопросов культуры, 

характерных для данной предметной области; 

- умение решать основные практические задачи, характерные для использования методов 

и инструментария данной предметной области; 

-осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и 

инструментов, типичных связей с некоторыми другими областями знания. 

Исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных представителей) МАОУ 

СОШ № 46 обеспечивает реализацию учебного плана в 10а технологического профиля, в 

10б и 11 классах универсального профиля. В учебном плане 10 класса технологического 

профиля  для углубленного изучения представлены следующие учебные предметы: 

«Алгебра и начала анализа» в количестве 4 часов, «Геометрия» в количестве 3 часов, 

«Физика» в количестве 4 часов и «Информатика» в количестве 2 часов.  В учебном плане 

10 и 11 классов универсального профиля для углубленного изучения представлены 

следующие учебные предметы: «Литература» в количестве 5 часов, «Биология» в 

количестве 3 часов в 10б классе и в количестве 2 часов в 11 классе. Прохождение 

программного материала углубленных предметов в данном количестве часов 

обеспечивается в полном объеме и отражается в рабочих программах учителей по 

предметам.  

              Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметами «ритмика», «мировая художественная культура». Только умственное развитие 

детей, их интеллектуальное обогащение не обеспечивает всестороннего развития личности. 

Для достижения гармонии в развитии ученика  не меньше внимания необходимо  уделять 

его культурному и физическому совершенствованию, использовать специфические 

средства искусства. Эффективность таких занятий — в   расширении рамок культурного и 

исторического образования детей, в разностороннем воздействии на опорно-двигательный 

аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы ребёнка,   в  увеличении периода 

двигательной активности в учебном процессе, развитии потребности в двигательной 

активности как основы здорового образа жизни. 

             С 01 апреля 2025 года по 26 мая 2025 года учащимся 11 класса предоставляется 

возможность свободного посещения учебных занятий по отдельному расписанию, 



организуются индивидуальные образовательные траектории. Для реализации 

индивидуального посещения занятий предлагаются следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Английский язык», «Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия», «Информатика», «История», «Обществознание», «Биология», «Физика», 

«Химия». Прохождение программного материала остальных предметов обеспечивается в 

полном объеме учителями по предметам в соответствии с разработанными рабочими 

программами.   

Достижение социальной компетентности обучающихся определяется требованиями 

государственного образовательного стандарта. 

Учебный план составлен в соответствии с целевыми ориентирами, отраженными в 

Образовательной программе школы, которые определенны как создание образовательной 

системы школы в соответствии с образовательными потребностями обучающихся и их 

законных представителей, создание условий для свободного самоопределения 

обучающихся.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта по всем предметам, которые представлены в учебном плане. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Также 

индивидуальный проект может носить интегративный характер и выходить за рамки 

представленных предметов в учебном плане.  

  Факультативные курсы, учебные курсы по выбору обучающихся рассчитаны на 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой  деятельности . 

Школа работает в режиме пятидневной  недели. Обязательная учебная нагрузка на 

учащихся не превышает предельно допустимую норму. 

  Продолжительность учебного года в 10 - 11 классах – 34 недели.  Учебный                

2024-2025 год начинается 2 сентября  2024 года и продлится  до 26 мая 2025 года. 

 

Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график МАОУ СОШ №46 определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 

Продолжительность учебного года, учебных четвертей и каникул  

в 2024-2025 учебном году 

 

Общая продолжительность учебного года составит 273 дня, из которых 168 дней 

будут учебными, а 105 дней придутся на каникулы, выходные и праздники при 5 дневной 

учебной неделе. 

Таблица 1. Продолжительность четвертей 

 

четверть начало четверти окончание четверти 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 

II четверть 05.11.2024 30.12.2024 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 

 

 

 



 

 

Таблица 2. Продолжительность каникул 

 

каникулы начало каникул окончание  

каникул 

количество дней 

I 26.10.2024 03.11.2024 9 

II 31.12.2024 08.01.2025 9 

III 22.03.2025 30.03.2025 9 

летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 101 

 

Примечание 

1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

2. Кроме того, у учащихся выходными днями будут 23 февраля 2025г, Саагалган в 

феврале 2025г, 8 марта 2025, 1,2,3 мая 2025г, 9,10 мая 2025. 

3. Дополнительные каникулы или перенос сроков каникул возможны по следующим 

причинам:  

низкая температура воздуха. Занятия в школах города отменяются при следующих 

температурных значениях: 

33-34 гр.С- в 1-4 классах; 

35 гр.С     - в 1-5 классах; 

36 гр.С    - в 1-6 классах; 

38 гр.С    - в 1-8 классах; 

38 гр и ниже – в 1-11 классах, 

низкая температура  в учебных классах (ниже +18 градусов) 

карантин и превышение порога заболеваемости (25% от общего количества учащихся) 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя  

         Сменность: МАОУ СОШ № 46 работает в две смены; 

         Продолжительность урока: 

10-11 классы - продолжительность уроков составляет 40 минут каждый.  

 

Расписание звонков 

 

понедельник,   вторник, среда, четверг, пятница 

I смена  II смена 

  8.00  –  линейка и подъём 

государственного флага РФ 

 1 14.00 – 14.40 

1  8.15  –  8.40  2 14.55 – 15.35 

2  8.55 -   9.35                                               3 15.50 – 16.30 

3  9.50 – 10.30  4 16.40 – 17.20 

4  10.45 – 11.25  5 17.25 – 18.05 

5  11.35 – 12.15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          6 18.10 – 18.50 

6  12.20 – 13.00    

7.  13.05 – 13.45    

 

Промежуточная аттестация 

 

         Формы промежуточной аттестации учащихся 10 класса регламентируется 

нормативно-правовым актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

         Промежуточная аттестация для всех обучающихся на уровне СОО является 

обязательной по всем предметам учебного плана и проводится по итогам учебного 

полугодия и учебного года. 



           Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности, но не позднее, чем за 2 недели до конца полугодия, года. Промежуточная 

аттестация включает в себя следующие процедуры: 

по русскому языку, математике в формате, приближенному к ЕГЭ,: входная контрольная 

работа - первая половина сентября; итоговая тестовая работа — апрель.  

          Защита индивидуального проекта проводится в марте. 

          По остальным предметам учебного плана проводятся тестовые, проектные, 

исследовательские, творческие работы. Формами промежуточной аттестации учащихся 

также являются:  

- итоговые предметные и метапредметные контрольные работы; 

- диагностическое тестирование;  

- комплексные проверки; 

- письменные контрольные работы (в том числе и в тестовой форме); 

- зачёт и другие. 

 

Итоговая аттестация 

 

          Освоение обучающимися основной образовательной программы завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную образовательную программу, 

проводится в форме единого государственного экзамена по окончании 11 класса в 

обязательном порядке по учебным предметам: русский язык; математика, остальные 

предметы по выбору обучающегося. 

           Итоговая аттестация учащихся 11 класса проводится в соответствии с действующим 

законодательством. 

           Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего 

года обучения.  

          Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 

и дети инвалиды. Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или 

«незачет». В случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение 

(изложение)неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к 

проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительный срок. 

 

Оценка метапредметных результатов 

 

                Формы оценки: 

- для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной основе; 

для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 

-для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий - экспертная оценка процесса и результатов 

выполнения групповых и (или) индивидуальных учебных исследований и проектов. 

             Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не 

менее чем один раз в два года. 

            При формировании учебного плана учтены решения Педагогического совета и 

школьных методических объединений учителей, результаты социологических 

исследований учащихся, педагогов, родителей (на 10 апреля 2024) 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ № 46 

на 2024-2025 учебный год 

10-11 классы 

(универсальный профиль ) 

 

предметные 

области 

учебные предметы 

 

уровень 10 класс уровень 11 класс 

обязательная часть 

русский язык и 

литература 

русский язык Б 2 Б 2 

 

литература У 5 У 5 

 

иностранный язык иностранный язык Б 3 Б 3 

 

математика и 

информатика 

алгебра и начала 

анализа 

Б 3 Б 3 

геометрия Б 2 Б 2 

 

вероятность и 

статистика 

Б 1 Б 1 

информатика  Б 1 Б 1 

 

общественно- 

научные предметы 

история Б 2 Б 2 

 

обществознание Б 2 Б 2 

 

география Б 1 Б 1 

 

естественно- 

научные предметы 

физика Б 2 Б 2 

 

химия Б 1 Б 2 

 

биология  У 3 У 2 

 

физическая 

культура и  

физическая культура Б 2 Б 2 

 

основы 

безопасности и 

защиты родины 

основы безопасности и 

защиты родины 

Б 1 Б 1 

индивидуальный 

проект 

 

 

 1  1 

часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

 

 

факультативные 

курсы 

ритмика  1  1 

мировая 

художественная 

культура 

 1  1 

 Предельнодопустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной   

учебной неделе 

 34  34 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ № 46 

на 2024-2025 учебный год 

10класс 

(технологический профиль) 

 

предметные области учебные предметы 

 

уровень 10 класс 

обязательная часть 

русский язык и 

литература 

русский язык 

 

Б 2 

литература 

 

Б 3 

иностранный язык иностранный язык 

 

Б 3 

математика и 

информатика 

алгебра и начала 

анализа 

У 4 

геометрия 

 

У 3 

вероятность и 

статистика 

Б 1 

информатика  

 

У 2 

общественно- научные 

предметы 

история 

 

Б 2 

обществознание 

 

Б 2 

география 

 

Б 1 

Естественно - научные 

предметы 

физика 

 

У 4 

химия 

 

Б 1 

биология  

 

Б 1 

физическая культура физическая культура Б 2 

основы безопасности и 

защиты родины 

основы безопасности 

и защиты родины 

Б 1 

индивидуальный проект   1 

часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

факультативные курсы ритмика 

 

 1 

 Предельнодопустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-

дневной   учебной 

неделе 

 34 

 

 

 

 

   

 

 



План  внеурочной  деятельности 

 

 

Календарный план воспитательной работы. 

 

          Календарный план воспитательной работы реализуется в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек. 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России. 

 

Направления 

 

 

Название объединения 

Количество часов 

Классы 

10а 10б 11а 

Духовно-нравственное 

 

Разговоры о важном 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 1 1 

Технологическое Черчение 1   

Социальное Школьная газета 

«Импульс» 

1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Секции «Волейбол» 1 

 

1 1 

Секция ГТО 

 

1 1 1 

 

Общекультурное 

Студия вокального 

искусства 

«Отражение» 

1 1 1 

Школьный музей 

 

1 1  

Лаборатория 

художественного 

слова 

1 1  

 

ИТОГО 

 

 

10 

 

9 

 

7 



Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, 

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц- Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой Отечественной войны. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 


